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Konferenca e II'* Shkencore Studentore

HYRJE

Pas efektit pozitiv té fituar nga edicioni i paré i Konferencés Shkencore
Studentore, Universiteti ALDENT, me mbéshtetje té Qendrés Kérkimore
Farmakoterapeutike dhe Qendrés sé Shérbimit Klinik, ndérmorén edhe
kété vit iniciativén pér organizimin e késaj sipérmarrije té madhe né fushén
e kérkimit shkencor gjithépérfshirés.

Ky edicion i dyté i késaj Konference vien me njé promovim dhe angazhim
té studentéve té programeve studimore Farmaci, Stomatologji, Fizioterapi,
Infermieri e Laboranté Dentaré.

Konferenca e II-té Shkencore Studentore sjell punime e studime kérkimore
té studentéve tané té udhéhequr nga stafi akademik né fushat e tyre
profesionale si dhe bashképunime me institucionet si motra.

Kjo tradité éshté iniciuar, organizuar e menaxhuar nga Késhilli Shkencor i
Universitetit né bashképunim me Senatin Studentor. Késhilli Shkencor ka
promovuar kérkimin shkencor institucional dhe pérfshirjen e studentéve
si pjesé e réndésishme e projekteve kérkimore.

Kjo Konferencé synon té mbledhé sé bashku studenté e profesionisté té
fushave mjekésore duke shérbyer si njé arené diskutimesh profesionale
kérkimore.

Stafi drejtues i Universitetit ALDENT i uron puné té mbaré e suksese
Konferencés sé dyté Shkencore Studentore dhe vazhdimési né edicionet
e métejshme.
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A. SESIONIISHKENCAVE FARMACEUTIKE

Abstrakte
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Njé vézhgim mbi njohurité e studentéve shqiptaré
té viteve té fundit té universiteteve mjekésore mbi
farmakovigjilencén dhe raportimin e reaksioneve té
padéshiruara té barnave

ELISA HODA; REXHINA BICI; VALENTINA METUSHI; PROF.DR. AFRIM TABAKU

Hyrje: Reaksionet e padéshiruara té barnave (ADRs) zakonisht hasen né praktikén
ditore. Kéto reaksione jané pasoja té padéshiruara té mjekimit me barna dhe pérbéjné
shkaqet kryesore té semundshmeériség, si dhe pérbéjné njé impakt té madh né resurset
e shérbimit té kujdesit shéndetésor. ADR-té mund té parandalohen nése specialistét
e kujdesit shéndetésor i kushtojné vémendje té vecanté vecorive té efekteve té
padéshiruara pas marrjes sé€ barit nga pacienti. Pra, del si nevojé urgjente per
studentét e viteve té fundit té shkollave te larta mjekésore, pajisja me parimet bazé té
farmakovigjilencés dhe monitorimin e raportimin e ADR-ve.

Qéllimi i kétij vézhgimi ka gené té vlerésojé njohurité dhe aftésité e studentéve té
viteve té fundit té universiteteve shtetérore dhe private me profil mjekésor, pérsa i
pérket farmakovigjilencés dhe raportimit té ADR-ve.

Materiale dhe metoda: Njé vézhgim ndérseksional u krye nga Néntori 2016 deri né Mars
2017 né técilin u pérfshiné 349 studenté té viteve té fundit té mjekésisé, farmacisé dhe
infermierisé té shkollave té larta mjekésore shtetérore dhe private, duke pérdorur njé
pyetésor népérmjet té cilit u mblodhén té dhéna mbi péerkufizimin e farmakovigjilencés,
mbi géllimin madhor té saj, mbi organizmin e Organizatés Botérore té Shéndetésisé
pérgjegjés pér ruajtjen e té dhénave dhe raportimin e ADR-ve, mbi vendndodhjen e
gendrés ndérkombétare té farmakovigjilencés, etj

Rezultate dhe diskutime: Rezultatet e pérftuara nga ky vézhgim treguan se kujdesi,
njohurité dhe metodat a zbatimit té farmakovigjilncés ishim mé té pakta né studentet
e infermieris€, krahasuar me ato te farmacisé dhe té mjekésisé, si dhe rreth gjysma e
tyre mendonin se raportimi i ADR-ve duhet té jeté i detyrueshém dhe éshté né dobi te
pacientit.

Pérfundime: Té dhénat e pérftuara nga ky vézhgim treguan se shumica e studentéve
té viteve té fundit té universiteteve mjekésore kané njohuri té pamjaftueshme pérsa i
pérket farmakovigjilencés dhe raportimit te ADR-ve. Rezultate e vézhgimit toné nxorrén
né pah pengesa ndérmjet njohurive pérsa | pérket ADR-ve dhe farmakovigjilencés.
Sipas mendimi toné del e nevojshme qé kéto mangési té trajtohen me prioritet pér té
patur njé program té suksesshém farmakovigjilence, si dhe njé menaxhim me té miré
té pacientit né pérgjithési.

Fjalé kyce: farmakovigjilencé, reaksione té padéshirueshme té barnave, njohuri, sjellje,
pyetésor
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Fenoli né uriné si njé biomarker i ekspozimit té
popullatés ndaj benzolit

ELDA SEFA*; AFRIM TABAKU**
*Universiteti ALDENT
**Qéndra Kérkimore Farmakoterapeutike

Hyrje: Ekspozimindaj niveleve té ulta té benzenit mjedisor éshté e pamundur té evitohet
pér arésye té pranise te tij né mjedis nga njé numér | madh burimesh antropogjene.
Njerezit gé jetojné afér géndrave té grumbullimit té hedhurinave ose afér tankeve
néntokéesore té ruajtjes sé karburanteve mund té ekspozohen ndaj pérgendrimeve té
larta potencialisht té rezikshme té benzenit.

Biomarkerat shpesh péercaktohen si indikatoré gé sinjalizojné njé ngjarje né njé sistem
biologjik ose mostér. Né literaturé raportohen njé numeér i madh biomarkerash té
ekspozimit ndaj benzenit. Matjet e fenolit né uriné né menyreé rutine kané qené perdorur
pér té monitoruar ekspozimin profesional ndaj benzenit, dhese nivelet e fenoleve né
uriné korrelojné me nivelet e ekspozimit.

Qéllimi i kétij vrojtimi ka gené té vlerésojé ekspozimin e popullatés sé rajonit té Fierit
ndaj benzenit népérmjet grumbullimit té té dhénave té fenolit né urinén e pacientéve
té shtruar ne spitalin rajonal té Fierit, si njé biomarker i ekspozimit

Materiale dhe metoda: Eshté kryer njé vézhgim retrospektiv bazuar né té dhénat e
fenolit urinar teé pacientéve té shtruar né spitalin rajonal té Fierit. Ne kemi mbledhur
té dhéna per nivelet e fenolit né urinén e 125 pacientéve té ekspozuar ndaj benzenit
né mjediset e punés dheato té banimit. Nga numri total i pacientéve 31 ishin banoré
t qytetit té Fierit dhe 94 pacienté nga zonat naftémbajtése. Pércaktimi i benzenit né
uriné éshté kryer me metodén kolorimetrike.

Rezultate dhe diskutim: Té dhénat e pérftuara nga ky vézhgim treguan se né pacientét
gé jetonin né qytetin e Fierit pérgendrimi i fenolit né urinat 24 oréshe luhatej nga
27 deri 98 mg/24 oré uring, ndérsa né pacientét gé jetonin né zonat naftémbajtése
pérgendrimi ishte 45 — 287 mg/24 oré uriné. Nuk u konstatuan diferenca sinjifikative
pérsa i perket pérgendrimeve té fenolit né urine.

Pérfundime: Rezultatet e kétij vézhgimi vuné né dukje se vetém 6.4% e packientéve
nga qyteti | Fierit kishin pérgendrimet né uriné brenda kufinjve té lejueshém, ndérsa
né pacientéet gé banonin né zonéat naftémbajtése nivele brenda kufinjéve té lejueshme
u gjetén né 3.12%.

Fjalé kyce: fenol, biomarker i ekspozimit, benzene, zoné naftémbajtése
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Vlerésim i tabletave té Vitaminés C 100 mg né tregun
shqiptar

VALBONA ALUSHI*; MARSIDA DEMARKU*; Dr. ENKELEJDA GOCI**
*Departamenti i Farmacisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent
**Qendra Kérkimore Farmakoterapeutike; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent

Hyrje: Acidi askorbik éshté njé nga vitaminat e réndésishme té tretshme né ujé. Shumé
bime dhe kafshé e sintetizojné acidin askorbik sipas nevojave té tyre. Megjithate,
majmunét dhe humanét nuk mund ta sintetizojné acidin askorbik né sajé té mungesés
sé enzimés gulonolakton oksidaze.

Njohja e vitaminés C éshté e lidhur me historiné e kérkimit pér shkakun e njé sémundjeje
té lashté hemorrogjike si skorbuti. E izoluar né 1928, vitamina C éshté e réndésishme
pér zhvillimin dhe mbajtjen e indit lidhor. Ajo luan njé rol té réndésishém né formimin
e kockave, shérimin e plagéve dhe mbajtjen e shéndetshme té mishrave te dhémbéve.

Perdorimi i shtuar i produkteve farmaceutike dhe natyrale qé pérmbajné vitaminé
C solli domosdoshmériné e zhvillimit té procedurave té sakta dhe specifike pér
pércaktimin e saj.

Qéllimi i kétij studimi ka gené vlerésimi farmakopeal i tabletave té vitaminés C gé
garkullojné né tregun shqipétar.

Materiale dhe metoda: U pérzgjodhén nga barnat e regjistruara ne Republikén e
Shqipérisé tableta vitamine C 100 mg. Tabletat iu nénshtruan kontrollit organoleptik,
kontrollit fizik dhe atij kimik. Gjaté kétij vlerésimi tabletave iu pércaktuan pesha
mesatare, géndresa mekanike, thérmueshmeéria, koha e zbérthimit, shpejtésia e
tretjes si dhe pércaktim cilésor dhe sasior me Kromatografi né Shtresé té Hollé dhe
jodometria.

Rezultate dhe konkluzione: Tabletat e pérzgjedhura gé iu nénshtruan vlerésimit nuk
paragitén ndryshime té réndésishme duke iu referuar limiteve farmakopeale. Gjaté
identifikimit cilésor né secilin rast u konfirmua prania e vitaminés C. Pércaktimi sasior
me anén e jodometrisé dha vlera té léndés vepruese né kufijté 92 — 105% té sasisé sé
deklaruar pér mostén A dhe vlera mbi limitet e lejuara per mostrén B.

Fjalé kyce: tableté, vitaminé C, kontroll fizik, kontroll organoleptik, kontroll kimik.
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Disa formulime dermatologjike té ekstrakteve té
specit djegés

JONA MJALTI*; ERALDA RAMI*; ENKELEJDA GOCI**
*Departamenti i Farmacisé; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent
**Qendra Kérkimore Farmakoterapeutike; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent

Hyrje: Kapsaicina éshté kapsaicinoidi kryesor i specave djegés, e ndjekur nga
dihidrokapsaicina. Ajo éshté e njohur pér pérthithjen efikase pérmes lekurés. Kremra
lokal té kapsaicinés jané pérdorur pér géllime terapeutike né trajtimin e dhimbjeve
periferike né patologji si artriti reumatizmal, neuropatia diabetike, osteoartriti, dhimbje
muskulare, herpes, etj.

Kapsaicina, né sajé té mekanizmit té saj té veprimit, e administruar lokalisht né
lekure, promovon nje veprim antiinflamator dhe njé pérgjigje analgjezike pér shkak té
desensibilizimit té neuroneve ndijore, té shkaktuara nga ¢lirimi i substancés P.

Qéllimi i kétij studimi éshté formulimiidisa pérgatesave topike té ekstrakteve alkoolike
té specit djegés né baza té ndryshme.

Materiale dhe metoda: U pérzgjodhén nga tregu speca djegés té species Capsicum
frutescens, té identifikuar nga departamenti i Botanikés FSHN. Droga bimore
mjekésore iu nénshtrua kérkesave farmakopeale mbi pérmbajtjen e lagéshtisé
dhe hirit. Ekstrakti i pérftuar me anén e macerimit u trupézua né baza hidrofilike te
polimeréve makromolekularé dhe né baza lipofile.

Pérgatesat e pérftuara iu nénshtruan vlerésimit té kontrollit organoleptik, kontrollit
reologjik, percaktimit té pH dhe identifikimit té capsaicinés.

Rezultate dhe konkluzione: Droga e marré pér studim i plotésonte kérkesat
farmakopeale né lidhje me pérgindjen e lejuar té lagéshtisé dhe pérmbajtjes se
hirit total. Pérgatesat e formuluara paraqitén karakteristika té mira homogjeniteti,
aftési shpérhapeése té larte dhe vlera té pH brenda limiteve té lejuara pér pérgatesat
dermatologjike.

Fjalé kyce: capsicum frutescens, capsaicin, ekstrakte, baza hidrofile, baza lipofile.
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Njohurité e studentéve té fakulteteve té shkencave
mjekésore mbi ligjin e pajisjeve mjekésore

ALBA KAMBERI*; RIXH MUHAMETI**; ENKELEJDA GOCI***; AFRIM TABAKU***

* Departamenti i Stomatologjiisé; Fakulteti i Shkencave Dentare; Universiteti Aldent
**Departamenti i Farmacisé; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent

***Qendra Kérkimore Farmakoterapeutike; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent

Hyrje: Pajisjet mjekésore gé ndodhen dhe pérdoren aktualisht né sistemin shéndetésor
shqiptar i pérkasin kohéve dhe politikave té ndryshme. Pas viteve ‘90 hapja e kufijve
béri t¢ mundur edhe futjen e njé séré pajisjesh mjekésore té reja e té panjohura meé
paré, kryesisht népérmjet donacioneve té ndryshme.

Pas njé puneé disa vjecare politikbérése me 2006 u hartua plani i Politikes Kombeétare
pér Menaxhimin e Pajisjeve Mjekésore né Shqipéri dhe né vitin 2014 u arrit té miratohet
ligji 89/2014 mbi Pajisjet Mjekésore né Republikén e Shqipérisé.

Qéllimi i kétij studimi ishte testimi i njohurive té studentéve té shkencave mjekésore
mbi kéte ligj dhe fushén e veprimit te tij.

Materiale dhe metoda: Né studim u pérfshiné studenté té programeve studimore
Farmaci (vitit 4), Stomatologji (viti 4), Infermieri (viti 3) dhe Fizioterapi (master).
Metodika e pérdorur pér mbledhjen e informacionit ishte hartimi i njé pyetésori
dhe depistimi i studentéve té Univeristetit Aldent, mbi njohurité e tyre mbi kété ligj.
Pyetésori permbante gjashté rubrika me informacion bazé mbi pérkufizimin e pajisjeve
mjekésore, fushés sé zbatimit, regjistrimit dhe inspektimit té pajisjeve mjekésore.

Rezultate dhe diskutime: Nga pérpunimi statistikor i té dhénave té grumbulluara u
pa gé informacioni i studentéve mbi miratimin dhe funksionimin e kétij ligji ishte i
madh, rreth 50% e tyre. 37% pérqgind e studentéve té programit studimor Farmaci
kishin informacion mbi kété ligj dhe pérkatésisht 55% , 92,8% , 30% e studentéve té
programit studimor Stomatologji, Fizioterapi e Infermieri.

Konkluzione: Mungesa e informacionit nga ana e studentéve té fushave té mjekésiség,
profesionisté mjekésor té sé nesérmes, mbi ekzistencén e kétij ligji pérbén
domosdoshmeéringé e pérfshirjes sé legjislacionit shqgiptar né programet e studimit té
tyre.

Fjalé kyce: ligji 89/2014, pajisje mjekésore, studenté.

12



Konferenca e II'* Shkencore Studentore

Njé studim i pérgjithshém mbi gabimet né modelin e
recetave

EVA ALIRAJ*; MEGI MESONJESI*; LEDIA LLAPI**; ENTELA HALOCI***; ENKELEJDA GOCI****
*Departamenti i Farmacisé; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent

** Farmaci “Ledia”; Vloré

*** Departamenti i Farmacisé; Fakulteti i Mjekésisé; Universiteti i Mjekésisé, Tirané

****Qendra Kérkimore Farmakoterapeutike; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent

Hyrje: Rregullat mbi té cilat shkruhen recetat jané té paracaktuara dhe jané pjesé e
studimit né programet studimore té shkencave mjekésore. Pjesé teé formatit té shkrimit
té recetés jané: seksioni i té dhénave te pacientit; seksioni recipe dhe pjesa e fundit té
recetés ku pérfshihen té dhénat e mjekut pérshkrues dhe data.

Qéllimi i kétij studimi ishte depistimi rastésor i ményrés sé aplikimit té rregullave té
formatit té shkrimit té recetave OTC té ekzekutuara né disa farmaci té qytetit té Vlorés.

Materiale dhe metoda: Metodika e pérdorur pér mbledhjen e informacionit ishte
shqyrtimi i detajuar i 100 recetave OTC té grumbulluara né meényré rastésore nga
disa farmaci te qytetit té Vlorés, té ekzekutuara gjaté tre muajve. Nga vrojtimi i ¢do
recete ato u kategorizuan né grupe sipas mungesés sé pjesés sé formatit té shkrimit
té munguar.

Rezultate dhe konkluzione: Nga pérpunimi statistikor i té dhénave té grumbulluara
u pa gqé gabimet mé té shpeshta ishin né mungesén e té dhénave té pacientit, rreth
90% e totalit té recetave. Né 30 % té recetave té pérzgjedhura kishim mungesé té
informacionit mbi té dhénat e mjekut gqé pérshkruante mjekimin e dhéne.

Diskutime: Zbatimi i rregullave mbi shkrimin e recetave pérbén njé domosdoshmeéri
né ménjanimin e gabimeve mjekésore.

Fjalé kyce: rregulla, formati i shkrimit, receta, gabime mjekésore.
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Studim i ndérveprimeve bar-bar né kartelat
pediatrike dhe kardiologjike té spitalit rajonal té
qvtetit té Beratit

PRANVERA SELENICA'; BLERINA (HASHO) CULLAJ? KLODIOLA DHAMO?

Hyrje: Ndérveprimet bar-bar (DDI) jané njé nga faktorét qé shkaktojné probleme lidhur
me pérdorimin e barnave. Pérgjigjia terapeutike e pritur mund té ndikohet nga prania
e ndérveprimeve té barnave. Me numrin e madh té raportimeve mbi ndérveprimet e
reja té barnave, ka gqené e véshtiré pér profesionistét shéndetésor té pérditésohen
vazhdimisht. Pér kété arsye, sistemet kompjuterike kané ndihmuar identifikimin e
nderveprimeve te tilla.

Qéllimi: Té verifikohet shkalla dhe profilii mundésisé pér ndérveprimeve midis barnave
né recetat mjekésore té pacientéve té hospitalizuar pediatriké dhe kardiovaskularé né
Spitalin rajonal té gytetit te Beratit.

Materiali dhe metoda: Té dhénat pér kété anketé jané mbledhur duke realizuar
njé analizé mbi 40 kartelat mjekésore té té rriturve qé vuajné nga sémundjet
kardiovaskulare dhe té dhénat mjekésore té pacientéve né repartin e pediartriség,
gjithsej 70 kartela, té shtruar né spital gjaté periudhés nga Dhjetori 2016 deri né Mars
2017.

Té dhénat e mbledhura pér kété studim pérfshinin demografing, dozén e barnave, dhe
diagnozén e pacientit. Analiza e mundeésisé péer ndérveprime dhe papajtueshmeri té
barnave u krye duke pérdorur programin Micromedex / Drug-Reax®.

Rezultate dhe diskutime: Duke pérdorur programin Micromedex né anketén tong,
ne kemi gjetur gjithsej 30 mundési pér ndérveprime té tipit bar-bar, né pacientét gé
vuajné nga sémundjet kardiovaskulare. 36.6% e kétyre ndérveprime ishin ndérveprime
farmakodinamike, ndérsa 10% kané treguar sinergjizém farmakodinamik. Pérsa i
pérket llojit té ndérveprimit, 10% e tyre ishin té tipit t¢ moderuar, 6.6% te rénda dhe
pjesa tjetér kaneé rezultuar té vogla.

Né repartin e pediatrisé jané gjetur edhe 30 ndérveprime té tipit bar-bar. 28,56% e
tyre ishin farmakokinetike dhe 8.38% té tipit farmakodinamik. 4.19% e ndérveprime
té gjetura né repartin e pediatrisé kané gené té moderuara. 14.2% e tyre ka treguar
sinergjizém farmakodinamik dhe 4.7% kané treguar papajtueshméri farmaceutike

Pérfundime: Ne zbuluam njé numér té konsiderueshém té mundésisé pér ndérveprime
té tipit bar-bar né pacientét e hospitalizuar pediatrik dhe kardiovaskularé né Spitalin
Rajonal té gytetit té Beratit.
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Konferenca e II'* Shkencore Studentore

Studim i sémundshmeérisé né zonén e Shéngjergjit

FREDIANA BRAHIMI; BLERINA (HASHO) CULLAJ?; KLODIOLA DHAMO?

Hyrje: Sémundshmeéria e popullatés pérbén njé problem shumé té réndésishém
shéndetésor pothuajse pér té gjitha vendet. Pér me tepér, shumé perkufizime dhe
interpretime té kétij fenomeni jané pérdorur né ményra té ndryshme. Pér shkak té
réndésisé shoqgérore dhe klinike, éshté e rendésishme gé koncepti té jeté i garte. Me
rritien e numrit té sémundjeve kronike, do té keté edhe ndryshime né pritshmériné e
rezultateve té marra nga trajtimi i semundjeve.. Né praktikén e pérgjithshme shumeé
pacienté té moshuar vuajné nga mé shumeé se njé sémundje kronike

Qéllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté té pérshkruajmé shkallén e semundshmérisé né
zonén e Shéngjergjit né Tirane.

Materiale dhe metoda: Ne kemi kryer njé studim nga 100 kartela mjekésore té marra
prej totalit té kartelave si edhe kemi studiuar 196 té dhéna té ekzaminimeve té check
up. Analiza e shpérndarjes dhe pérqindjes sé ¢do sémundje éshté beré duke pérdorur
programin Microsoft Excel

Rezultate dhe diskutime: Duke pérdorur programin Microsoft Excel né anketén
toné, nga 196 té dhéna té ekzaminimeve té check up té pérgjithshém, ne kemi gjetur
gjithsej 16 sémundje té ndryshme. Nga 100 kartela mjekésore té marra prej totalit té
kartelave, ne kemi gjetur 24 sémundjeve té ndryshme. Prevalenca e raportuar e multi-
sémundshmeérisé varion nga mé pak se 1% né mbi 50%, me prevalencé mé té larté né
té moshuarit.

Konkluzione: Prevalenca e sémundjeve té hasura nga studimi 196 té dhéna té
ekzaminimeve té check up té pérgjithshém ishte: Diabet mellitus 1.5%, Hepatit kronik
2%, Dislipidemi 5.1%, Hipertension arteriarial 3.5%, Anemi hipokrome 1.5% et;.

Prevalenca e sémundjeve té hasura nga studimi i 100 kartelave ishte: Hipertension
arteriarial 10%, Bronkit asmatik 13%, SPOK 7%, IKK 5% Diabet mellitus 10% etj.

Multi-sémundshmeéria kufizon vlefshmériné e rezultateve té jashtme té marra nga
trajtimii njé semundjeje té vetme dhe komplikon organizimin e kujdesit mbi sémundjet
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UNIVERSITETI ALDENT Sesioni i Shkencave Farmaceutike

Vlerésim krahasues farmakopeal i disa tabletave
xhenerike me qarkullim né Shqipéri

ERA KUCI; REZARTA SHKRELI*
Departamenti Farmacisé, Fakulteti Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri

Pérmbledhje: Kinolonetjané agjenté baktericide me njé spektér té gjéré veprimidhe jané
efikas si ndaj baktereve gram-negative ashtu edhe ndaj atyre gram-pozitive. Kinolonet
pérdoren né trajtimin e infeksioneve té shkaktuara nga baktere qé jané rezistente ndaj
veprimit té shume antibiotikéve. Indikacionet e kinoloneve jané né: infeksionet e traktit
té poshtém respirator, infeksionet dermike, ato te indit kockor dhe lidhor, si edhe né
infeksionet e traktit urinar té shkaktuara nga: E.coli, K. pneumonia, Proteus mirabilis,
Pseudomonas aeroginosa, etj. Né tregun farmaceutik shgiptar garkullojné njé numeér
i madh tabletash xhenerike, ku vendin kryesor e zé ciproflaksacina, 250 mg, 500 mg
dhe 750 mg.

Qéllimi i punimit ishte vlerésimi cilésoro-sasior farmakopeal i disa tabletave Cipro-
floksaciné 500 mg me garkullim né tregun farmaceutik shqiptar, sipas BP 2007.

Materiale dhe metoda: Né punimin toné u morén pér vlerésim 4 tableta xhenerike
té Ciprofloksacinés 500 mg, té gjitha té veshura me cipe polimerike, si mé poshté:
Test T1, Test T2, Test T3 dhe Test T4. U kryen provat e kontrollit organoleptik dhe atij
fiziko-kimik: prova e zbérthimit, prova e géndresés née képutje, uniformiteti i masés, si
edhe identifikimi (népérmjet kromatografisé né shtresé té hollé) dhe pércaktimi sasior
i ciprofloksacinés (me ané té spetroskopisé UV-VIS), sipas BP 2007.

Rezultate dhe diskutime: Tabletat e Ciprofloksacinés (T1, T2, T3 dhe T4) ishin uniforme
né pamjen e jashtme dhe né prerje, njétrajtésisht té ngjyrosura, pa njolla dhe pa pika,
me buzé té rrumbullakosura. Né provén e zbérthimit té katér testet, T zbértheheshin
brenda 30 minutave. Qéndresén né képutje té pérafért me T1 e kishte mostra T4: (T1-
198 N, T4-199 N), ndérsa T2 dhe T3 kishin gendresé mé té vogél (rreth 117 N). Pesha
mesatare e mostrave ishte e pérafert me até referencé, T1 (T1-787 mg, T2-779 mg, T3-
768 mg dhe T4-781 mg). Né té katér testet u vértetua prania e principit ciprofloksacing.
Analiza sasiore tregoi gé mostrat T2, T3 dhe T4 pérmbanin rreth 98% ciprofloksacin,
ndérsa T1 pérmbante 92%.

Konkluzione: Té dhénat krahasuese cilésore dhe sasiore pér mostrat T2, T3 dhe
T4 kishin ndryshime referuar T1, por katér tabletat xhenerike (T1, T2, T3 dhe T4)
vértetojné vlefshmeériné farmakopeale té kétyre forme-dozave pér pérdorim né tregun
farmaceutik.

Fjalé kyce: tableta xhenerike, limite farmakopeale, vlerésim cilésoro-sasior, ciproflok-
sacin 500 mg.
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Konferenca e II'* Shkencore Studentore

Siguria e tagetes patula né produktet kozmetike

ERA MEMINAJ; EDLIRA NEZA

Pérmbledhje: Bimét e familjes Compositae (Asteraceae) jané ndér arsyet kryesore té
shfagjes sé dermatit té kontaktit né Europe. Seskuiterpenet laktonike jané alergjenet
meé té réndésishém né familjen Asteraceae. Disa studime sugjerojné se faktoré
alergjik jané edhe kumarinat, seskuiterpenet alkolike dhe tiofenet. Tagetes patula L.
(Asteraceae) éshté njé bimé e njohur me njé spekter té gjeré veprimesh terapeutike
té lidhura me praniné e tiofeneve por gjithashtu té benzofuraneve, karotenoideve
dhe flavonoideve. Bima ka veprim antibakterial, antifungal, antiviral dhe insekticid.
Né produktet kozmetike T.patula €shté pérdorur pér vetité antioksiduese si dhe né
produktet kundér rrudhave. Vaji esencial i T.patula éshté gjithashtu njé pérbéres i
parfumeve né kozmetike. Pérbérésit kryesor té ekstrakteve/vajrave té T.patula jané
limoneni, (E)-B-ocimine, B-felandren, p-cymen, B —kariofilen. Qéllimi i kétij punimi éshté
vlerésimi i sigurisé sé T.patula né produktet kozmetike bazuar né artikujt e publikuar
si dhe opinionet e SCCS (Scientific Committee on Consumer Safety) mbi siguriné e
T.patula né produktet kozmetike.

Materiale dhe metoda: Kérkimi né Pubmed éshté béré duke pérdorur fjalét kyce:
“T.patula and cosmetics”, “T.patula and contact dermatitis”, “T.patula and phototoxicity”,
“T.patula and safety”.

Rezultate: Né 81 artikuj té shqyrtuar jané regjistruar raste me dermatit kontakti té
shkaktuara nga seskuiterpenet laktonike té pranishme né T.patula. T.patula pérmban
njé substance fototoksike dhe alergjike e quajtur a-tertienil. Limoneni éshté nje tjeter
komponim i vajit esencial té késaj bime me veti té njohura allergjike.

Konkluzione: Frekuenca e reaksioneve alergjike éshté e ulét pér T.patula né produktet
kozmetike ndérsa mé e larté éshté frekuenca e fototoksicitetit. SCCS konsideron
pérgéndrimin maksimal 0.01% té ekstrakteve dhe vajrave esencial té T. patula né
produktet gé géndrojné né lékuré (me pérjashtim té produkteve kozmetike kundér
diellit) té sigurta nese pérmbaijtja e alfa tertienilit t&é mos kalojé 0.35%.
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UNIVERSITETI ALDENT Sesioni i Shkencave Farmaceutike

Ndotja e ajrit the efektet shéndetésore né banorét e
Krujés

ARDIT PASHA; EDLIRA NEZA

Pérmbledhje: Ndotja e ajrit kontribuon né mortalitet dhe morbiditet. Ndotja e ajrit ka
efekte akute dhe kronike né shéndetin e njerézve, duke prekur sisteme dhe organe
té ndryshme. Efektet mund té jené g€ nga irritime té rrugéve té sipérme respiratore
deri né efekte kronike respiratore, sémundje té zemreés, kancer té mélgisé, infeksione
respiratore akute tek fémijét dhe bronkite kronike tek té rriturit ose atake astmatike.
Sipas studimeve kéto efekte vérehen edhe né nivele té uléta te ekspozimit. Burimet
kryesore té ndotésve neé rrethin e Krujés jane fabrikat e ¢cimentos, gropat e gélgeres
dhe automjetet. Ndotésit e ajrit si, monoksidi i karbonit, dioksidi i squfurit, oksidi i
azotit, ozoni, pluhuri i respirueshem jané disa nga ndotésit problematike té ambientit.
Objektivi i ketij studimi éshtée vlerésimi i ndotésve kryesoré té ajrit né zonén e Krujés
dhe vlerésimi i frekuencés sé shtrimeve spitalore nga 2010 deri 2017 veganérisht me
sémundje respiratore né Spitalin Rajonal té zonés.

Materiale dhe metoda: Jané shfrytézuar analizat e mbi ndotésit e ajrit té béra nga
Instituti i Studimeve Ambientale pér zonén e Krujés si dhe shtrimet spitalore né spitalin
e zonés nga 2010 deri me 2017.

Rezultate: Sipas analizave té ajrit né zonén e Krujés, té Institutit t& Studimeve
Ambientale pérgendrimiindotésve té ajrit NOz, SOz, Oz éshté dy heré mé i larté se vlerat
e lejuara. Nga studimi i 410 rasteve té shtrimeve spitalore né Spitalin Rajonal té Krujés
doli se rastet mé té shumta ishin me pacienté gé vuanin nga sémundje respiratore si:
Sémundje Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK) e ndjekur nga, astma bronkiale dhe
bronkiti kronik.

Konkluzione: Si konkluzion mund té themi se vihet re njé rritje e konsiderueshme e
shtrimeve spitalore vecanérisht pas 2010. Gjithashtu numri i pacientéve me sémundje
respiratore éshte dyfishuar gjaté késaj kohe. Mosha mesatare e pacientéve éshté ulur.
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Konferenca e II'* Shkencore Studentore

Optimizimi i rendimentit dhe pastértisé sé aspirinés
sé sintetizuar me metoda kromatografike

E.HALOCI; E.GOCI%; R.SHKRELI% V.TOSKA!
Universiteti Mjekésisé, Tirané, Departamenti i Farmacisé
2Universiteti Aldent, Shqipéri, Fakulteti i Farmacisé
Studente E.Metallari

Hyrje: Historiku dhe zbulimi i efekteve analgjeziké té aspirinés éshté e lashté dhe
pérmendet gé nga mjeku i shquar grek Hipokrati né lidhje me pérdorimin e salicinés
(pérbérés natyror i Salix Alba), gjaté sintezés sé acidit salicilik nga shkencétaret
gjerman né 1832 dhe mé pas sintezés sé aspirinés (acidi acetilsalicilik) prej kétij
acidi nga Felix Hoffman né gytetin e Bayerit. Analgjeziku periferik mori pérdorim té
gjeré edhe né veprimin antitrombocitar. Gjaté sintezés s€ aspirinés problematikat gé
ndeshen sot jané:

a. mbetja e acidit salicilik e cila konsiderohet si shkaku kryesor i papastértive pér
pérgatitjen e tabletés dhe konsumimin e saj,
b. problemi i rendimentit té kétij reaksioni.

Ky studim ka objektiv té realizojé procesin e sintezés e aspirinés me efikasitet dhe
pasterti te lartée.

Metoda: Né kété studim u ndryshuan disa nga parametrat e protokollit té sintezés
sé aspirinés si¢ jané temperatura e mjedisit, pérzierja me pérzierés magnetik, ulja e
sasisé e ujit gjaté shpélarjes sé kristaleve té pérftuar si dhe duke realizuar procesin e
riksritalizimit té produktit té sintezés fillestare té aspirinés deri né 4 heré. Identifikimi
dhe pércakemi sasior i produktit té formuar u realizua me ané té kromatorgrafisé né
shtreseé té hollé dhe me ané té metodés se volumetrise.

Rezultate: Gjaté zhvillimit té punés rezultoi se rifitimi i produktit ishte né nivele rreth
80-90% Duke kombinuar protokolle kéto té sintezés sé aspirinés u arrit optimizimi i
kétij procesi deri né 90% produkt té pasteér.

Konkluzione: Pérmirésimii metodikés rezultoi mé eficente né sintezén e aspirinés. Me
gjithé natyrén e thjeshté té reaksionit té esterifikimit té aspirinés ka akoma mundeési
dhe ményra pér té optimizuar rendimentin dhe pastertiné e aspirinés se sintetizuar.

Fjalé kyce: aspiring, optimizim, sintezé.
Referenca:

Bayer HealthCare LLC. (2008). The History of Aspirin. Retrieved April 4, 2008
General Chemical. (2003). Material Safety Data Sheet Sulfuric Acid. Retrieved April 5, 2008

Sciencelab.com. (2005). Material Safety Data Sheet Methyl salicylate MSDS. Retrieved April 5, 2008
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UNIVERSITETI ALDENT Sesioni i Shkencave Farmaceutike

Diabeti Mellitus, incidenca dhe mjekimi né rajonin e
Korcés

E.HALOCI; E.GOCI%; R.SHKRELI% S.BOZ03
IUniversiteti Mjekésisé, Tirané, Departamenti i Farmacisé
2Universiteti “Aldent”, Shqipéri

2Universiteti “Zoja e Késhillit té Miré”, Shqipéri

Studenti Theodhora Kosta

Hyrje: Vitet e fundit vihet re njé incidencé e larté e shfagjes sé diabetit mellitus.
Mosushqgyerja né ményrén e duhur, obeziteti, mbipesha, ushgimet hormonale, jeta
sedentare, mendohet té jené faktorét e riskut. Rritja dialektikéve reflektohet edhe
né listén e medikamenteve té rimbursuara si edhe né koston financiare té késaj
kategorie. OBSH né raportin global té vitit 2016 thekson se kostoja vjetore e botérore
e diabetit shkon né 827 billion $. Pér té vlerésuar situatén u mor né studim konsumi
i antidiabetike té rimbursuar né tre vitet e fundit né rajonin e Korg¢és. Paralelisht u
realizua njé pyetésor tip pér pacientét diabetik gé paraqgiteshin né rrjetin farmaceutik
pér té hulumtuar disa nga faktorét e riskut.

Metoda: Né kété studim u pérdor metodika e studimit retrospektive pér tre vitet e
fundit si dhe u kombinuan me zbatimin dhe pérpunimin e rezultateve té njé pyetésori
té zbatuar né kéte rajon.

Rezultate: Nga té dhénat e konsumit té rimbursimit né rajonin e Korgés rezultoi se
numri i diabetikéve qé pérfitonin rimbursim ishte rreth 6000 pacienté né vit, me njé
shtesé prej 720 pacienté né periudhén 2014-2016 me vleré mesatare rimbursimi rreth
106 mln leké nga té cilat 80% insulina, 10% metformina, 5% glibenklamidi té vlerés
totale. Nga pyetésorét rezultuan se nga 70 pacienté pyetur mars-prill 2017 (30-80
vjec) u vu re se 40% té tyre kishin pasur historik familjar té sémundje si dhe kishin njé
periudhé mjekimi prej mesatarisht 15 vjet.

Konkluzion: Shihet njé rritje té numrit té pacientéve né vitet e fundit, paralelisht
konsumi i larté i barnave antidiabetike gjé qé shogérohet me njé rritje té kostos té
mjekimit. Gjithashtu né grupin e pacientéve té pyetur vihet re njé pérgindje e larte e
faktorittrashégimisé, obeziteti sidhe duhanpirjes. Kjo situate gon né domosdoshmeériné
ndérgjegjeésimit té popullatés péer faktorét e riskut si dhe monitorimit e késaj patologjie.

Fjalé kyce: diabetes mellitus, konsum, antidiabetiké.

Referenca:
World Health Organization: Diabetes Mellitus: Report of a WHO Study Group. Feb 2016
DRSKSH Korgé
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Konferenca e II'* Shkencore Studentore

Zhvillimi i rrjetit farmacetuik né Shqipéri vitet e
fundit

E.HALOCI; E.GOCI?%; EEMUSTAFAJ?; AFRIM TABAKU?
Universiteti Mjekésisé, Tirané, Departamenti i Farmacisé
2Universiteti “Aldent”, Shqipéri

2Studenti Jesmina Kalushi

Hyrje: Rrjeti farmaceutik né Shqipéri ka pasur dinamikén e veté té zhvillimit duke
filluar me farmacité e hapura nga té diplomuarit jashte, me hapjen e shkollave dhe
degéve universitare dhe me pas liberalizimin e pronésisé, hapjes si dhe shtimin e
numri té diplomuarve. Ky studim eshté beré me géllim pér té dhené njé panorameé te
pérgjithshme nder vite té rritjes dhe zhvillimit té rrjetit farmaceutik si¢ jané farmacité
dhe depot farmaceutike.

Metoda: Né kété studim u pérdor metodika e studimit retrospektive si dhe mbledhje
té dhénash nga artikuj, fagja zyrtare e Urdhrit té Farmacistit si dhe ajo e Qendrés
Kombeétare té Licensimit.

Rezultate: Nga té dhénat rezultoi se numriifarmacive ka ardhur né rritje ku numrin mé
té larté e ka rrethi i Tiranés, Durrésit, Elbasanit etj., rritje t& numrit té farmacistéve té
licensuar pas viteve 1995, i cili aktualisht shkon né 2459. Numri i depove farmaceutike
pas njé rritje té shpejte né vitet 1999-2006 aktualisht pér shkak té ndryshimeve ligjore
si dhe marzhit té fitimit té tyre vihet re ulje e numrit té tyre.

Konkluzion: Liberalizimi i hapjes sé farmacive, hegja e kushtit té largésisé, rritja e
té diplomuarve si pasojé e arsimit privat shpjegojné rritjen e numrit té farmacive dhe
té licensuarve. Ndérkohé gé né 2-3 vitet e fundit si pasojé uljes sé marzhit por edhe
hapjes sé palimituar kané béré qé té kemi njé rénie né hapjen e depove farmaceutike
por edhe té farmacive.

Fjalé kyce: farmaci, depo farmaceutike, histori.

Referenca:
http://www.qgkr.gov.al/kerko/kerko-né-regjistrin-tregtar/kerko-pér-subjekt/

http://www.ufsh.org.al/home
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UNIVERSITETI ALDENT Sesioni i Shkencave Farmaceutike

Vlerésimi i pérdorimit té antibiotikéve né Shérbimin
Kirurgjikal té Urologjisé né Qendrén Spitalore
Universitare “Néné Tereza”

SILVI BOZ0O', ARJAN HARXHI2
IFakulteti i Farmacisé, Universiteti Katolik “Zoja e Késhillit té Miré”, Tirané, Shqipéri
2Shérbimi i Sémundjeve infektive, Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Tirané, Shqipéri

Hyrje: Profilaksia me antibiotiké né kushte spitalore pérdoret pér té minimizuar
komplikacionet si pasojé e ndérhyrjeve kirurgjikale. Pérdorimi i shumté i antibiotikéve
mund té sjellé rrezige si shfagja e efekteve anésore dhe zhvillimi i rezistencés
antimikrobike. Pér pasojé pérdorimi dhe zgedhja e terapisé me antibiotiké duhet
konsideruar me kujdes dhe duhet mbéshtetur mbi evidenca té garta. Né kété studim,
u mblodhén, u pérpunuan dhe u paraqitén té dhénat e disponueshme mbi terapiné me
antibiotiké te pérdorur né shérbimin urologjik pér té vlerésuar tendencat e pérshkrimit
té antibiotikéve si profilaksi kirurgjikale

Materiale dhe metoda: Pér té vlerésuar pérdorimin e antibiotikéve, u zhvillua njé
Studim Pikésor Prevalence (Point Prevalence Survey, PPS) gjaté muajit Maj 2017, né
Shérbimin Kirurgjikal té Urologjisé né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza” né
Tirang, Shqipéri. Té dhénat e té gjithé pacientét té shtruar né repart, né ditén e studimit
u konsideruan dhe u vlerésuan. Pér té vlerésuar nése terapia ishte e pérshtatshme, u
pérdorén protokollet ndérkombétare té disponueshme.

Rezultate: 38 pacienté u pérfshiné né studim. Prej tyre, 84.2% ishin meshkuj. Mosha e
pacientéve pérfshihet né intervalin 18-85 vjec me njé mesatare té moshés 63.7 + 17.4
vjec. Té gjithé pacientét ishin né terapi me antibiotiké, pavarésisht nga lloji i ndérhyrjes
sé kryer. Pjesa mé e madhe e pacientéve, 63.7%, ishin né terapi me antibiotiké post-
operatore. Cafazolina ishte antibiotiku mé i pérdorur (47.2%) i ndjekur nga Gentamicina
dhe Levoflokacina té pérdorura respektivisht né 13.2% té rasteve. Indikimi pér kété
terapi ishte paraqitur né shénimet e mjekut né 39.3 % té rasteve.

Konluzioni: Pérdorimi racional i terapisé me antibiotiké éshté ende njé sfidé né kushte
spitalore mé njé pérdorim té shtuar té tyre si profilaksi, pa njé indikim dhe arsye
té garté. Monitorimi periodik i konsumit té antibiotikeve dhe hartimi i protokolleve
kombétare eshté i nevojshém pér té frenuar fenomin serioz té rezistencés bakteriale
ashtu sikurse shpenzimet nga kjo klasé barnash.

Fjalé kyce: antibiotiké, indikim, prevalencé.
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Demenca dhe sémundja Alzhajmer

JUXHIN THANASI; ELSID SULAJ
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Alzhajmeri shkakton probleme me memorien, té€ menduarit dhe sjelljen. Né fazat
fillestare, simptomat e demencés jané minimale, por sa me shume sémundja prek
trurin ag me progresive behén dhe simptomat. Nén shérbimin e Fizio-Vizion drejtuar
nga MSC Juxhin Thanasi jané trajtuar né kushte shtépie 12 individé té cilét vuanin nga
Alzhajmeri prej disa vitesh. Renditja e progresivitetit té sémundjes éshté e ndryshme
né njeréz té ndryshém, por pérgjithésisht, individét me Alzhajmer mund te jetojné deri
né 8 vjet gé nga fillimi i sémundjes. Ndérkohé gé aktualisht nuk éshté gjetur asnjé
trajtim ge ndalon progresin e semundjes se Alzhajmerit, ekzistojné medikamente dhe
metoda gé trajtojné simptomat e demencés. Né 3 dekadat e kaluara, studiuesit kane
kuptuar dhe vértetuar se si Alzhajmeri prek trurin. Sot, studiuesit vazhdojné ende té
kérkojné pér njé kuré gé trajton, shéron, parandalon Alzhajmerin dhe pérmiréson
shéndetin e trurit.

Metoda: Metoda e aplikuar né kété studim éshté deskriptive si dhe analitike ku
informacioni éshté marré né literaturat shkencore té cilat i kemi asimiluar gjaté
procesit mesimor.

Rezultate: U vu re se personat té cilét frekuentuan seancat e fizioterapisé mé shpesh
ishin shumeé heré me té mirembajtur fizikisht dhe mendeérisht se sa ata qé e frekuentuan
rrallé fizioterapiné.

Pacientét gé ndigeshin me shérbime té tjera mjekésore si logopedi dhe ergoterapi
kané avantazhe meé té meédha né pjesén e motorikés dhe ruajtjen nga démtime te tjera
té mundshme.

Konkluzione: Me shumé mundési éshté Alzhajmer - nése testet dhe ekzaminimet
pérputhen me kriteret e diagnostikimit té Alzhajmerit.

Ka mundési te jete Alzhajmer — nése rezultatet tregojné gé pacienti ka demencg, por
nuk ka simptomat tipike té AD ose ka simptoma gé ngjajné me se seémundje tjeter
ndryshe nga AD

Alzhajmeri éshté sémundje terminale, dhe deri me sot nuk ka njé kurée té gjetur péer ta
shéruar ate.

Fjalé Kyce: shéndet, sémundje terminale, ekzaminim, diagnostikim, fizioterapi, seancg,
test, autopsi.
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Sindroma e Tunelit Karpal

MEGI KOKA; FREGEN DEDJA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Sindroma e Tunelit Karpal pérbén njé disabilitet qé prek rreth 3.8% se
popullatés. Eshté njé nga sindromat mé té njohura neuropatike té kompromimit té
nervit median né 90% té rasteve té diagnostifikuar. Sindroma e tunelit karpal shkakton
njé séré simptomash ge karakterizohen nga deficite neuro-motorike, si dhimbje, ndjesi
mizerimi, ulje té forcés muskulore, sikurse dhe humbjen e funksionit manipulativ
té dorés. Nisur nga simptomatologjia dhe numri i prekurve, i cili éshté gjithnjé e me
shume neé rritje, qéllimii kétij punimi éshté pérmbledhja e sa meé shumeé informacioneve
anatomike, simptomoatologjike, testet ortopedike dhe protokollin e trajtimit té késaj
diagnoze sipas AAOS (American Academy of Orthopeadics).

Metoda: Zbatimi i protokollit ekzaminues dhe terapeutik gjaté 6-8 javé pas shfagjes se
simptomave té para, duke u bazuar né protokollin zyrtar té¢ AAOS (American Academy
of Orthopeadics), i cili merret si referencé né shumé vende evropiane.

Rezultate: Njé ekzaminim i sakté dhe analizé e duhur e simptomave qé shfaq pacienti, gé
né momentet e para té shfagjes sé ndryshimeve sensomotorike té dorés, bashkélidhur
me njé trajtim adekvat konservativ sjell pérmirésimin e shpejté té pacientit, duke
evituar dhe ndérhyrjet kirurgjikale né regjionin e tunelit karpal.

Konkluzion: VEmeé re se sa mé shpejté té ndérhyjmé me terapi konservative, ag mé
efektive éshté prognoza dhe minimalizimi i simptomave neruologjike duke eliminuar
késhtu ndérhyrjet kirurgjikale né Tunelin Karpal.

Fjalé kyce: tuneli karpal, rehabilitim, fizioterapi, nervi median.
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Shpatulla e ngriré, diagnostikimi dhe rehabilitimi i
saj

ROXHENSA SULA; ONELDA GJONAJ
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Kapsuliti adeziv ose shpatulla e ngriré jané dy terma gé jané pérdorur pér té
pérshkruar njé shpatull t¢ dhimbshme dhe té ngurte, i shkaktuar nga inflamacion i
kapsulés sé shpatullés, ku indi rrethues i art.glenohumeral béhet i skuqur dhe i ngurté,
si pasojé e keésaj kufizohet lévizja dhe shkakton dhimbje kronike té supit. Dhimbja éshté
zakonisht konstante, mé keq gjaté natés. Arsyeja e kétij studimi éshte te béjme te ditur
simptomat e késaj patologjie, kur duhet té drejtohemi tek mjeku pér ekzaminimet
pérkatése, roli i fizioterapistéve pér rehabilitimin e kapsulitit adeziv si dhe informimin
adekuat té pacientéve.

Metoda: Kapsuliti adeziv éshté njé patologji e cila ka incidencé mé té larté tek femrat
rreth moshés 40-60 vjecare. Pér té béré njée vlerésim té miré pércaktuar té shpatullés
sé ngriré duhet té njohim anatominé e artikulacionit glenohumeral, strukturat kockore,
indet e buta, inervimin dhe vaskularizimin. Réndési té vecanté duhet t'i kushtojmé
diagnozes diferenciale gé duhet té behet pér kété patologji né méenyre gé edhe
rehabilitimi té jeté korrekt dhe efektiv. Rehabilitimi fizioterapeutik i kapsulitit adeziv
ka si gellim rikthimin e pacientit né kryerjen e aktiviteteve té jetés sé pérditshme.

Rezultate: Njé fizioterapist i cili njeh miré kété patologji, ka njé kontribut t& madh né
mobilizimin aktiv té asistuar ose pasiv té supit ge lejojné té ruhet harku i levizjeve.

Konkluzion: Metodat fizioterapeutike si jonoforeza, ultratingujt dhe procedura té
ftohta mund té ndikojné ndjeshém né pérmirésimin e lévizjes artikulare dhe uljes sé
edemés. Fizioterapia duhet vazhduar njésoj pas té dy procedurave si ne shkriférim(me
anestezi) apo artroskopisé pér té evituar riformimin e aderencave.

Fjalé kyce: kapsuliti adeziv, simptomatika, diagnoza diferenciale, rehabilitimi.
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Kujdesi infermieror né artritin Reumatoid Juvenil

ALBJONA GOCI; MIRVA HOXHA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Njé eksperiencé familjare mé shtyu té hulumtoj mé tepér rreth késaj patologjie
sistemike kronike progresive e indit lidhor gé manifestohet me ndryshime destruktive
né artikulacione dhe ndonjéheré prek syté dhe organet e brendshme. Artriti rheumatoid
juvenile éshté njé c¢rregullim autoimun gjaté zhvillimit té sé cilit trupi sulmon
vazhdimisht disa nga gelizat dhe indet e veta. Pér etiologjiné e artritit rheumatoid ka
pretendime té ndryshme nga studiues té ndryshém. Kerkimet shkencore flasin pér njé
pérgjigje jo adekuate imunologjike té€ organizmit me antigjenin e pa definuar. Té tjeré
dyshojné tek faktorét mjedisore si¢ jané viruset gé mund té pérkegésojné gjendjen e
femijéve gjenetikisht té prekshem.

Metoda: Paragitje e njé rasti klinik te diagnostikuar me Artrit reumatoid, kérkim né
libra dhe internet, konsultim dhe seanca trajnimi me specialist té fushés.

Rezultate: Simptomat mé té cilat fillon sémundja jané: dhimbja e kygeve, ngurtésimi
mengjesor, edema, skugja dhe nxehtésia e lekurés mbi artikulacione, temperature
subfebrile, lodhja dhe anoreksia. Démtimet e artikulacioneve jané shfagjet kryesore té
AR. Né pjesén mé té madhe preken disa artikulacione. Mé shpesh preken artikulacionet
e vogla té duarve dhe kémbéve.

Konkluzion: Sé bashku me njé histori té detajuar, ekzaminimin e ploté fizik dhe
vlerésimin e simptomave, testet e gjakut dhe rrezet X, jané té nevojshme pér te
konfirmuar diagnozen. Diagnostikimi i hershém dhe trajtimi jané thelbésore péer té
ulur démin, duke mbajtur nyjat né lévizje, muskujt e forté dhe gjymtyrét né njé pozité
té mire.

Si rezultat i diagnostikimit dhe mjekimit té hershém té késaj sémundjeje si dhe né
bashképunim me specialistét e tjeré dhe me puné profesionale do té pretendojmeé
zbutjen e shenjave dhe simptomave té sémundjes, evitimin e invaliditetit, aftésimin
dhe kthimin e té sémuréve né vendin e punés dhe né aktivitetet jetésore.

Fjalé kyce: Artrtit rheumatoid, artikulacione.
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Kujdesi infermieror né pacientét me Psoriasis
Vulgaris

BRIXHILDA MIFTARI; MIRVA HOXHA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Psoriasis éshté njé sémundje lékure qé karakterizohet nga krijimi i elementeve
inflamatore té ngritura né sipérfagen e lékurés té cilat mbulohen nga skuama (luspa)
pér shkak té shumeézimit hiperbolik té gelizave epiteliale. Sot né bazé té statistikave
vuajné rreth 2-3% e popullatés. Fatmirésisht né shumicén e rasteve sémundja nuk
shkakton problem me shéndetin né pérgjithési, por lokalizohet né lekuré dhe té
semurét shgetésohen mé shumeé nga ana psikologjike se ajo shendetésore. Nése gelizat
epidermale lévizin nga baza né sipérfagen e lékurés pér 26 deri né 28 dité né lékurat
me psoriasis e béjné pér 3 deri né 4 dité. Rreth 2% e popullsisé evropiane kané njé
lekure psoriatike gé mendohet se vjen nga njé defekt hereditar i prodhimit té keratinés.
Shkaku primar éshté i panjohur, megjithése mendohet se kombinimi i disa faktoréve
mund té ndikojné né shfagjen dhe agravimin e psoriazés. Traumat, infeksionet, ankthi,
stresi, ndryshimet hormonale sezonale e réndojné situatén. Fillimi i saj paraqitet nga
mosha 15 deri né 50 vje¢. Qéllimi i trajtimit konsiston né ngadalésimin e riprodhimit
epidermal. Nuk ka kuré specifike.

Metoda: Prezantim i pacientit KS 54 vjec diagnostikuar me psoriasis vulgaris dhe me
lezione né té gjithe trupin.

Rezultate: Psoriasis éshté njé sémundje inflamatore jo infektive e lékurés gé vjen si
rezultat i rritjes sé gelizave epidermale 6 deri né 9 heré mé shumeé se norma. Qelizat
né shtresén bazale ndahen shumeé shpejt dhe té rejat dalin me shpejtési né sipérfagen
e lekurés neé trajtée pllakash. Vendet mé té predispozuara jané skalpi, bérrylat, gjunjét,
pjesa e fundit té kurrizit, organet gjenitale.

Konkluzion: Psoriasis €shté njé sémundje qé kurohet por nuk shérohet. Shérimi nga
kjo patologji ndryshon nga pacienti né pacient. Trajtimi principal konsiston né hegjen
e luspave gé shogérohet me banjé. Vajra té ndryshme shtohen né banje dhe njé furge
e bute pérdoret pér heqgjen e luspave. Pas hegjes sé luspave aplikohen kremra me
pérmbajtje acidi salicilik. Kujdesi infermieror konsiston né:

Njohjen dhe shpjegimin e sémundjes pacientit dhe familjaréve.
¢ Ruajtjen e integritetit te lekureés.

e Sigurimin e imazhit trupor.

e Monitorimi dhe menaxhimi i komplikacioneve té mundshme.

e Edukimi i pacientit pér vetékujdes.

Fjalé kyce: psoriasis vulgaris, psoriasis pustular, lékura skuamoze.
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Kujdesi infermieror pér pacientin né Hemodializé

ELISA SINOMATI; MIRVA HOXHA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrja: Dializa éshté njé terapi gé zévendéson pjesérisht funksionin renal dhe nevojitet
atéheré kur veshkat nuk jané té afta té punojné normalisht (insuficiencé renale),
vecanérisht kur funksioni renal komprimohet deri né 85-90%. Nése nuk aplikohet,
pacienti me insuficiencé renale akumulon pérvecg léngjeve edhe toksina gé mund té
jené fatale pér jetén. Trajtimi parashikon filtrimin e gjakut nga uji dhe substancat e
refuzuara nga organizmi duke guar né njé pérmirésim té mirégenies s€ pacientit me
¢rregullime renale. Dializa, ekzaktésisht si veshkat e shéndetshme kontribuon né
ruajtjen e shéndetit dhe ekuilibrit té organizmit.

Konkretisht dializa shérben pér:
e Eliminimin e substancave té refuzuara nga organizmi si kriprat minerale etj., me
géllim shmangien e akumulimit té tyre né organizém.
¢ Ruajtjen e ekuilibrit té substancave thelbésore té gjakut si kaliumi, sodiumi dhe
bikarbonatet.
¢ Ndihmon pér té mbajtur nén kontroll presionin e gjakut.

Aktualisht ekzistojné dy lloj dializash: Hemodializa dhe Dializa peritoneale.

Metoda: Studim rasti klinik (pacienti MX 67 vjeg) né shérbimin e hemiodializés gjaté
praktikés spitalore mars 2017

Rezultate: Gjaté fazés sé mbledhjes sé té dhénave (jo pér pacienten né fjalé) gé
konsiderohet si njé pjesé e rendésishme e procesit infermieror konkluduam se shkaget
g€ ¢cojné né njeé pamjaftueshmeri té punés sé veshkave mund té jené té ndryshme por
gé mund té lejojné pacientin té praktikojé aktivitete té ndryshme fizike, té punojé apo
studiojé si dhe té bejé nje jeté aktive jashté oréve gé i dedikon terapisé.

Konkluzion: Hemodializa éshté njé terapi efektive gé ndikon né rritjen e cilésisé sé
jetés sé pacientit me insuficiencé renale. Edukimi shéndetésor efektiv i pacientit nga
ana e personelit shéndetésor, bashképunimi i pacientit dhe familjaréve me personelin
sidhe nje kujdes infermieror adekuat ¢on né rritjen e jetégjatésise sé kétyre pacientéve.
Edhe pse kjo terapi duhet té kryhet ¢do 3-4 dité, pacientét mund té béjné nje jeté aktive
dhe té rregullt gjaté ditéve té tjera.

Fjalé kyce: hemodializa, dializa peritoneale, fistula, kateteré, dezinfektant i aparatit té
hemodializés.
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Kujdesi infermieror pér pacientét né
Onkogjinekologji

OLIGERTA BECA; MIRVA HOXHA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Kanceri i gjirit éshté njé patologji né rritje te femrave dhe pas kancerit té
mushkérive eéshté shkaku i dyté i vdekjeve nga sémundjet kanceroze. Incidenca e
kancerit té gjirit ka ardhur duke u rritur vitet e fundit por mortaliteti nga kjo sémundje
ka ardhur duke u ulur pér shkak té depistimit té hershém dhe trajtimeve té reja dhe
efektive. Etiologjia e shumicés sé rasteve me kancer té gjirit éshté e panjohur. Si
faktore risku té njohur mund té pérmendim: gjinia femér, histori familjare pér kancer
gjiri, menarke (menstruacione) té hershme, menopauza e vonshme, mosha e madhe
e nénés ne lindjen e paré, dieta e pasur me yndyrna, rrezatimi jonizues i pérseritur
i regjionit té gjirit pér géllime mjekuese (mastite) ose diagnostike (mamografi dhe
radiografi té shpeshta té toraksit, mutacionet gjenetike si p.sh. BRCA 1/2 etj. Kanceri i
gjirit karakterizohet nga nj€ periudhé e gjaté subklinike. Q€ ai té béhet i kapshém duhet
té arrijé madhésiné sé paku 1 cm.

Metoda: Studim rasti klinik (Pacientja MC. 35 vjeg) né shérbimin e Onkologjisg, repartin
e Gjinekologjisé té pacientes sé diagnostikuar dhe trajtuar mé Ca mamae e cila u ri
hospitalizua me hemoragji vaginale dhe me suspect ca ovari.

Rezultate: Pacientja né fjalé i éshté nénshtuar mastektomisé me zvotim té gjéndrave
limfatike aksilare mé 16 mars 2016 e mé pas me kimioterapi. Hospitalizuar me
hemorragji vaginale e shogéruar me dhimbje pelvike, me suspect ca ovariikryhet hegja
kirurgjikale e organeve riprodhuese. Kujdesi infermieror konsistoi né trajtimin aseptik
té plagés kirurgjikale, menaxhimin e dhimbjeve si dhe mbéshtetjen psikoemocionale.

Konkluzion: Pacientét me kancer gjiri né stadin O duhet ti nénshtrohen ekzaminimit
fizik ¢do 6 muaj péer 5 vjet, e mé tej ¢do vit. Po késhtu ¢do vit duhet té realizohet edhe
mamografia. Pacientet me stad | té kancerit té gjirit duhet ti nénshtrohen ekzaminimit
fizik ¢do 4-6 muaj pér 5 vjet e mé tej ¢do vit. Duhet té kryejné mamografiné ¢do vit né té
dy gjinjté nése kané bére kirurgji konservative dhe né gjirin e mbetur né rast se i jané
nénshtruar mastektomisé. Ro-grafi pulmoni ¢do 9 muaj. Gjithashtu duhet té kryejné
ekzaminimin gjinekologjik ¢do 12 muaj pasi mutacionet gjenetike té p.sh. BRCAY2
lidhen me kancerin e ovareve. Duhet té behet shintigrafia e skeletit ¢do 1-5 vjet.

Fjalé kyce: Mastektomi, BRCA', ca ovari, mamografi.
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Kujdesi infermieror pér pacientét né Hematologji

(Leukemia Sanguinem Cancer)

XHESIKA KAPLLANI; MIRVA HOXHA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Leukemia éshté lloj i karcinomit té gjakut si rezultat i shumimit anormal, té
pandalshém dhe invaziv té gelizave malinje me origjiné hematopoetike té cilat
infiltrojné palcén kurrizore, gjakun periferik, organet dhe indet tjera. Kéto 20-30 vitet e
fundit ka pasur pérparime ne trajtimin e saj. Né lidhje me té gjitha rastet tani ekziston
njé jetégjatési mé e madhe. Etiologjia e shumicés sé rasteve me leukemi éshté e
panjohur. Si faktoré risku té njohur mund té pérmendim: faktorét gjenetik te rrezikut,
ekspozimin ndaj rrezeve X dhe formave té tjera té rrezatimit (p.sh. bombat atomike),
kimikatet e caktuara si¢ éshté avulli i benzol-it, pesticideve dhe infeksionet virale té
caktuara, ekspozimi ndaj kimioterapise dhe kimikateve té tjera. Femijéet edhe té rriturit
te cilét jane duke u kuruar pér kancer té tjeré jané né rrezik me té laré té shfagjes sé
njé kanceri té dyté. Gjithashtu, mé shumeé jané té prekur té rriturit se sa fémijét edhe
me shpesh meshkujt se sa graté.

Metoda: Studimi i rastit klinik (Pacientja EK. 17vjec) né shérbimin e Sémundjeve té
Brendshme ne repartin e Hematologjisé e diagnostikuar dhe trajtuar mé Ca Sanguinem
Leukemia e cila u hospitalizuar me epistaksis, gingivorragia edhe €njtje tée fytyrés dhe
krahéve.

Rezultate: Pacientja né fjalé i éshté nénshtruar kimioterapisé. Falé kujdesit dhe
terapisé specifike éshté ndérpreré hemorragjia ginvale si dhe éshté ulur enjtja.
Kujdesi infermieror konsistoi né marrjen e analizave intravenoze té gjakut, informimin
e pacientes edhe familjaréve pér ¢do etapé té ndjekur sipas udhézimeve té mjekut.
Mbéshtetja psikoemocionale, gartésimi i konfuzioneve mendore ishte njé fazé e
réndésishme e kujdesit.

Konkluzion: Pacientét me Leukemi duhet t'i nénshtrohen ekzaminimit fizik ¢do 6 muaj
pér 5 vjet, e mé tej ¢do vit. Po késhtu pacientit i jepet kimioterapi me pilula pér 2-3
vjet. Medikamentet mé té pérdorur jané Adriamicine, Oncovin etj. Pacientja duhet té
géndrojé né kontakt me mjekun pér ¢do shgetésim edhe duhet teé mbahet né kontroll
népérmjet ekzaminimeve si gjak komplet, radioterapia, biopsia, punksioni lumbar.

Fjalé kyce: hemorragji, kimioterapi, transfuzion.
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Trajtimi fizioterapeutik i pacientéve me Skoliozé

SILVIO SELFO; FREGEN DEDJA
Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent

Hyrje: Skolioza éshté njé devijim jo fiziologjik i shtyllés kurrizore né té treja planet
e lévizjes, e cila prek 2% té femrave dhe 0.5% té meshkujve. Ajo sjell ndryshime
posturale té cilat ndikojné né sistemin muskuloskeletor dhe gjithashtu né funksionin
e kapacitetet pulmonale. Vitet e fundit éshté véné re njée rritje e ndjeshme e numrit
té pacientéve té cilét janée té prekur nga kjo diagnozé, sidomos moshave té vogla ose
pre adoleshente. Kjo situaté ka rritur ndjeshmériné ndaj kétij fenomeni té prindérve,
mésuesve té edukimit fizik ashtu edhe fizioterapeutve. Qéllimi i késaj teme €eshtée
informimi dhe dhénia e sa meé shumeé informacioneve gé kané té béjné me parandalimin,
diagnostifikimin dhe trajtimin fizioterapeutik té pacientéve me skolioze.

Metoda: Pérmbledhje e informacioneve anatomike dhe ndryshimeve funksionale
gé ndodhin tek pacientét gé jané diagnostifikuar me skolioz€. Informimi mbi masat
parandaluese. Pérshkrimi i njé protokolli diagnostifikues dhe terapeutik.

Rezultate: Njé fushaté sensibilizuese e prindérve dhe e mésuesve té edukimit fizik
népér shkollat fillore apo té mesme do té ndikonte té diagnostifikimin sa mé té hershém
té pacientéve me skolioze, duke béré ne kété ményrée té mundur dhe pérmirésimin e
prognozés apo dhe uljen e rasteve té skoliozés tek moshat e vogla.

Konkluzion: Fushatat sensibilizuese ndihmojné né parandalimin e numrit té personave
té cilet preken nga skolioza. Pacientét té cilét jané té diagnostifikuar me skoliozg, iu
duhet dhéneé njée trajtim sa meé efikas rehabilitues.

Fjalé kyce: skolioza, rehabilitim, fizioterapi.
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Menaxhimi i frikés dhe ankthit tek fémijét né
kabinetin dentar

ANIDA CUNI; XHESIKA ZHELEGU; GRETA KUPI
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Frika dentare éshté njé nga frikat mé té zakonshme tek fémijét. Si ankthi dhe
frika né kabinetet dentare ¢ojné né shmangien e trajtimit, kjo e fundit do té na ¢ojé née
pérkeqgésim té shéndetit té gojés. FEémijét me friké dhe fobi nga dentisti mundohen t'i
shmangen vajtjes tek ky i fundit né rastet e problemeve té vogla ku mund té neglizhohet.

Qéllimi: Menaxhimi i duhur i géndrimit té fémijéve ndaj frikés nga dentisti ndihmon
né trajtimin e duhur té sémundshmeérisé karioze, komplikacioneve té saj si dhe né
kryerjen e trajtimit té duhur ortodontik.

Materiale dhe metoda: Pér té pasur informacionin e duhur né studiuam rreth 10
literatura té ndryshme bashkékohore. Gjithashtu né kété rishikim literature u morén
né konsiderate eksperienca dhe studimi i organizatés DFA. Pér té plotésuar studimin
u morén né shqyrtim edhe njé sére studimesh té publikuara né internet pérreth frikés
dhe ankthit gé ndjejné fémijet né kabinetin dentar.

Rezultate: Hulumtimi zbuloi manifestime té shumta, duke pérfshiré reagimet e
menjéhershme fizike (duke qaré, bértitur), pérgjigjet psikologjike (t&é shgetésuar,
mérzitur, panik). Déshmi nga fémijét, adoleshentét dhe prindérit e tyre gjithashtu
pérvoja e dentistéve mbéshtetén studimet e DSA.

Konkluzione: DFA né lidhje me fémijét dhe adoleshentét ka manifestuar shumé
aspekte té cilat u béné té dukshme vetém népermjet pérdorimit té mediave sociale.
Frika dentare si njé ndér frikat specifike éshté prezent pothuajse gjithmoné né féemijéet
e moshés parashkollore dhe shkollore. Zgjedhja e ményrés sé duhur té trajtimit do té
sjellé shmangien e ankthit dhe frikes se femijéve.

Fjalé kyce: fémijé, ankth, friké.
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Pérshkrimi i antibiotikéve né kabinetet dentare, me
fokus antibiotiko-rezistencén

ILDA CUNI*; PRANVERA TAHIRI; ENXHI BODINAKU; VJOLLCA CELMANAJ; MIGENA SABAHI;

SUELA SKUQI; DR. BLERTA KIKA
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Antibiotikét jané njé revolucion i shekullit te XX, né trajtimin e infeksioneve té
ndryshme dentare dhe jo vetém. Por pérdorimi pa kriter i Antibiotikéve né ditét e
sotme éshté njé problem mbaré botéror. Né praktikén dentare sipas studimeve gé
jané bére, pérdorimi i antibiotikeéve nuk duhet té jete praktiké pune, pérjashtojmé ketu
rastet né kirurgjiné maxillo-faciale éshte cituar né nje artikull shkencor né revistén
italiane “MINERVA". Dhénia e antibiotikéve s'éshté automatike pasi shtimi i shtameéve
rezistente ndaj antibiotikéve po sjell déshtim né trajtim dhe ka njé impakt té madh né
situatén ekologjike.

Qéllimi: Té njohim indikacionet e pérdorimit né patologjité dentare.

Materiale dhe metoda: Né studim jané marré rreth 10 literatura té ndryshme
bashkékohore né te cilat jané studiuar rastet e pérdorimit té antibiotikéve. Gjithashtu
né literature jané studiuar aspektet e antibiotiko rezistencés. Grupi i punés analizoi
disa artikuj shkencoré dhe mjaft libra, revista, dhe intervista né té cilat u diskutuan dhe
u studiuan antibiotikét dhe antibiotiko-rezistenca.

Konkluzione: Antibiotikét jané indikuar shpesh né praktikén dentare. Sipas studimeve
éshté vlerésuar se 10% e té gjitha recetave té antibiotikéve jané té lidhura me
infeksionet dentare. Eshté mjaft e réndésishme qé té gjitha dentistét té kené parasysh
gé té rekomandojné antibiotikét pér pérdorim nén moton: “Pérdorini me pak, gée té
japin rezultat mé miré». Informimi dhe edukimii pacientit ndaj higjienés personale dhe
asaj buko-dentare éshté thelbésore né parandalimin dhe eliminimin e infeksioneve.
Pacienti duhet té informohet pér indikacionet dhe kundérindikacionet e pérdorimit te
antibiotikéve.

Fjalé kyce: antibiotiké, drejtimi antimikrobial, rezistenca ndaj antibiotikéve, dentisté.
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Parodontopatité né profesione té rénda (miniera)

GENTIANA KERI*; DENIS MIFTARI; SIGI HAXHIAJ; DR. EDLIRA DEDAJ
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Sémundjet paradontale vijné si rezultat i prishjes sé balancés midis
mikroorganizmave dhe organizmit té njeriut. Faktorét qé ndikojné né shfagjen e
paradontopative jané té shumté dhe veprimi i tyre éshté i ndérlikuar. Té cilat ndahen
né faktoré té pergjithshém dhe lokale. Ndérveprimi i tyre éshté mjaft i rendeésishém
pér trajtimin dhe ecuriné e sémundjes.

Materiale dhe metoda: Subjektet i jané nénshtruar njé pyetésori, i cili éshté shpérndaré
né njé grup individésh prej 100 vetash té seksit mashkull, té grupmoshés 22-55 vjeg,
té ndaré né dy grupe sipas zonés ku ndodhet miniera ku ata punojngé, 50 individé
né minierén e Kukésit dhe 50 individét e tjeré né minierén e Fushé Krujés. Pyetjet
e referuara na informojné mbi kushtet né té cilat kjo kategori punétorésh punojng,
nivelin e stresit, kujdesi per higjenen orale.

Rezultate e diskutime: Pér shkak té mungesés sé higjienés né kavitetin oral shumé
individé u paraqitén me gingiva hiperemike dhe me probleme paradontale té
gjeneralizuara ose neé regjione té caktuara. Kéto sémundje té kavitetit oral, ishin si
rezultat té njohurive té pakta per komplikacionet gé sjell mungesa e higjienés né
kavitetin oral dhe organizmin né pérgjithési. Gjithashtu ndikim kishte dhe nivelii larté i
stresit, mbetjet e lendéve kimike pas eksplozionit neé brendési teé minierés, nivelii larté
i temperaturave dhe lagéshtirés.

Konkluzion: Eshté mjaft e réndésishme té béhet informimi i subjekteve mbi
dosmosdoshmeériné e mbajtjes s€ njé higjiene korrekte, si dhe prevenimi dhe mjekimi
né kohé i paradontopative. Pas pérpunimit té té dhénave té marra nga pyetésorét
e strukturuar u arrit né konkluzion gé té gjithé punétorét kané nivel té larté stresi,
mungesé té theksuar té higjienés orale dhe réndésisé sé saj.

Fjalé kyce: ekzaminim, paradontopatité, profesion, higjiena.
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Traumat dentare

MARINELA MALCI*; ARJOLA ALUSHI; VIONA MALOKU; DR. SHK. EDLIRA DEDAJ
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Trauma dentare nénkupton démtimin e dhémbéve me ose pa pérfshirje té
periodontit, kockés alveolare dhe indeve té buta. Duke gené se kemi larmi té tyre, lind
nevoja e njé klasifikimi sa mé té thjeshté edhe praktik pér té ndértuar njé plan efikas
trajtimi né njé kohé sa mé te shkurtér. Trauma shkakton efekte funksionale, estetike
dhe psikologjike, per kéetée arsye duhet té konsiderohet njé emergjencé dentare.

Qéllimi: Té evidentojmé faktorét etiologjik té traumave dentare, menaxhimin e rasteve
me té shpeshta klinike si dhe té informojmé mbi ményrén sesi ¢do individ duhet té
veprojé pérballé njé traume aksidentale dentare.

Materiale dhe metoda: Jané shfrytézuar rreth 10 (dhjeté) burime literature, revista
stomatologjike, referime shkencore, website si dhe libra té ndryshme. Prezantimi i dy
rasteve klinike, ku evidentohen ekzaminimet e kryera, vendosja e diagnozés dhe plani
i trajtimit.

Konkluzione: Regjioni i fytyrés, kryesisht kaviteti oral shpesh béhet targeti i traumave
fizike aksidentale. Traumat dhémbore konsiderohen si njé emergjencé dentare dhe
si té tilla duhet té marrin mjekim imediat sipas protokolleve té caktuara. Individét
me over-jet té shprehur ose me prognati maksilare paragesin risk mé te larté per
t'u prekur nga traumat. Rol té réndésishém né vendosjen e diagnozés dhe ecurisé sé
trajtimit luan ekzaminimi radiologjik.

Fjalé kyce: trauma, dhémbé, faktoré etiologjik, frakturé.
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Pércaktimi i gjatésisé sé punés gjaté procedurave
endodontike

AUTORET: ENDRIT HYSENAJ*; ARJOLA SELITA; DR. SH. EDLIRA DEDAJ
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Pércaktimi i gjatésisé sé sakté té punés éshté njé nga hapat mé kritike né
terapiné endodontike. Njé perkufizim té gjatésisé sé punés éshtée: “distanca nga pika
koronale e referencés deri né pikén ku duhet té mbarojé preparimi dhe obturimi i
kanalit” gé njihet dhe ndryshe si “stopi apikal”.

Qéllimi: Té informojmé shkurtimisht mbi réndésiné e pércaktimit té gjatésisé sé
kanaleve te rreénjéve, si dhe té prezantojmé metodat e ndryshme té matjes se tyre.

Materiale dhe Metoda: Né kété studim jané marré né shqyrtim 15 burime literature
nga libra, artikuj shkencoré dhe kérkime shkencore.

Rezultate e diskutime: Gjatési pune deficitare rezulton me nénmbushje dhe anasjelltas,
té cilat shpesh pérfundojné trajtime té déshtuara endodontike. Matésit elektronik si
njé risi né fushén stomatologjike, po preferohen gjithnjé e mé shumé né krahasim
me metodikat e tjera tradicionale (radiografité dentare etj.) duke u paragitur me njé
saktési né mbi 90% té rasteve, por duke patur dhe kjo metodé patjetér limitet e veta.

Konkluzione: Pér shumeé vite kané gené teknikat radiologjike ato qé jané pérdorur né
menyré konvencionale si mjete kryesore né matjet endodontike nga mjekét stomatolog.
Vitet e fundit me pérparimin e studimeve mbi matjen e gjatésisé kanalare dhe me
shfagjen e matésve elektronik jané ofruar mjete me té besueshme né procedurat
rutine endodontike. Eshté sugjeruar gé njé kombinim i kétyre metodave pritet te japin
dhe rezultate mé té suksesshme né praktikat endodontike né té ardhmen.

Fjalé kyce: endodonti, kanal rrénje, radiografi dentare, apex locator.
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Evidentimi i klasés skeletale sipas analizés sé
Steiner né studentét e Universitetit Aldent

XHESJANA DEDJA*; DR. ALBA KOSHOVARI
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Analiza cefalometrike éshté studimiiradiografisé sé kokés me géllim observimin
e kompleksit kraniofacial.

Qéllimi: Theksimi i réndésisé sé analizés cefalometrike jo vetém si element
diagnostikues por dhe si faktor ky¢ né vendosjen e planit té trajtimit.

Materiale dhe metoda: Rishikim literature me ané té motorit kérkimor PubMed,
i artikujve shkencoré teé cilét paragesin té dhéna té réndésishme pér benefitet e
grafisé laterale té kokés né praktikén ortodontike. Studim kuantitativ né 30 studenté
té universitetit Aldent, té péerzgjedhur né ményreé rastésore. Analiza cefalometrike e
grafive té tyre me aneé té njé aplikacioni ortodontik dhe paraqitja grafike e té dhénave
me ané te programit kompjuterik Excel.

Rezultate: Nga té dhénat qé morém rezulton se né 30 pacientg, 9 prej tyre i pérkasin
njé klase te paré skeletale, 14 prej tyre njé klase té dyté si dhe 7 prej tyre i pérkasin
njé klase té trete skeletale. Pér sa i pérket pércaktimit té tipit facial, nga matjet e
kéndit SNAGoGn u pa gé né 17 individé kemi njé tip brachyfacial, né 7 prej tyre nje tip
dolicofacial dhe pjesa tjetér 6 individé rezultuan né norme.

Pérfundime: Analiza Cefalometrike éshté njé metodiké thelbésore pér parashikimin
e rritjes, parandalimin apo stabilizimin e anomalive kur ato kapen né kohén e duhur.
Ndihmon ne pércaktimin e klasés skeletale dhe tipit facial.

Fjalé kyce: analiza cefalometrike, diagnozé, plani i trajtimit, klasa skeletale, tipi facial.
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Bruksizmi dhe trajtimi i tij protetik

ERIKSELA HOXHA*; IRMA SANA; ILDA KUQI; PROF. DR. RUZHDIE QAFMOLLA
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Bruksizmi éshté njé shtréngim i forté i pavetédijshém i dhémbéve ditén dhe
natén. Ndryshe quhet “simptoma e keércitjes” qé ndodh gjaté lévizjes sé nofullés sé
poshtme. Bruksizmi éshté njé lloj parafunksioni.

Qéllimi: Té pércaktojmé shkaktarét e bruksizmit dhe ményrat e trajtimit té tij.

Materiale dhe metoda: Pér kété studim u shfrytézuan burime literature, libra, revista,
artikuj shkencore.

Konkluzion: Nga shqyrtimi literaturave té ndryshme rezulton se shkaktaré té
bruksizmit jané stresi, parafunksionet jo okluzale, interferencat dhe parakontaktet.
Vendosja e njé diagnoze té sakté pércakton né ményré rekurente dhe meényrén e
trajtimit té bruksizmit. Ekzistojné ményra té ndryshme té trajtimit té bruksizmit si:
Trajtimi terapeutik, trajtimi protetik, trajtimi medikamentoz, trajtimi me ané té shinave
relaksuese i cili zgjat si trajtim nga tre deri né gjashté muaj.

Fjalé kyce: bruksizém, diagnoza, shkaktaré, trajtim.
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Diagnoza e kistave odontogjen

SIGI HAXHIAJ*; GENTIANA KERI; DENIS MIFTARI; Dr. NINETA FINO
Fakulteti i Shkencave Dentare, UniversitetiAldent

Hyrje: Kistat odontogjene jané njé patologji kronike beninje. Kisti radikular éshté njé
kavitet patologjik i veshur me njé sakus epitelial dhe me pérmbajtje likidi seroz me
ngjyre té verdhé né kafe, ku mund té keté kristale kolesterine dhe materiale gelizore.
Kistat kané permasa nga 0.5 cm deri né perfshirje té komplet trupit té nofullés ku
zhvillohen duke guar né destruksion kockor. Kané njé zhvillim té heshtur, kjo bén
gé té diagnostikohen me véshtireési. Diagnoza e hershme e kistave éshté rezultat i
ekzaminimit objektiv té kujdesshém intra dhe ekstraoral gjaté punés né dentistri dhe
observimi i kujdesshém i radiografisé duke vlerésuar ¢do detaj dhe informacion.

Qéllimi: Ritheksimii hapave diagnostikuese pér vendosjen e diagnozés dhe planifikimin
e trajtimit té kistave odontogjen radikular.

Materiale dhe metoda: Ky prezantim u realizua duke punuar me literaturé vendase,
ndérkombétare dhe botime bashkekohoré. Rast klinik i njé pacienti i seksit mashkull
A.M 55 vje¢ i komunitetit Iranian, banues né Shqipéri, i ekzaminuar klinikisht me
té gjitha metodat ekzaminuese dhe me ekzaminime plotésuese, éshté pércaktuar
diagnoza me kist odontogjen radikular.

Rezultate dhe diskutime: Rreth 60% e kistave odontogjene qé hasen né maksilé dhe
mandibul jané kista radikular, kéto kista takohen 3 heré mé shumeé né maksilé sesa
né mandibul dhe mé shpesh né regjionin frontal maksilar. Njohja e simptomave te
hershme, faktoréve predispozues dhe etiologjike e ndihmon mjekun péer vendosjen e
sakté té diagnozes te kétyre kistave.

Konkluzion: Njé ekzaminim i kujdesshém ndihmon né diagnostikimin e hershém té
kistave odontogjene. Diagnoza e sakté topografike, pércakton trajtimin adekuat dhe té
suksesshem.

Fjalé kyce: kist, diagnozé, ekzaminim, maksilé, mandibul, asimptomatik.
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Ankiloza

FLORINDA NOTT*; ROBERTA TEODORI; DR.SH. EDLIRA DEDAJ
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Ankiloza éshté bashkimi i cementit me kockén alveolare me mungesé té
ligamentit periodontal. Faktorét etiologjik jané té ndryshém: nga okluzioni, reinplantimi
i dhémbéve, inflamacionet kronike periapikale, sidhe ndryshime lokale té metabolizmit
mund té shkaktojné ankilozé té dheémbit né disa raste. Karakterizohet si patologji e
cementit gé rezulton me rezorbim té rrénjés si dhe zévendésimin e saj nga indi kockor.
Kocka alveolare paraget rezultatin e procesit té formimit dhe rezorbimin e kockeés.
Ky fenomen ndodh gjaté gjithé jetés. Raporti osteoblaste-osteoklase ku osteoblastet
prodhojné njé matricé organike e cila, mbas njé procesi kalcifikimi do te japé kocken.
Ankiloza éshté njé situaté e rrallé gé me tepér e gjejmé né denticionin e pérkohshém
sesa né até té perhershém. Mé i prekuri nga dhémbét e pérkohshém, éshté molari i
dyté mandibular i denticionit té peérkohshém.

Qéllimi: Té evidentojmé shkaktarét e ankilozés dhe ményrat e trajtimit pér secilin
nga rastet specifike, si reinplantimi i dhémbéve, traumave nga okluzioni, si dhe
inflamacioneve kronike periapikale.

Materiale dhe metoda: U shfrytézuan 15 burime literature, libra artikuj té ndryshém,
dhe studimiinjé rasti specifik klinik i cili u trajtua me ndérhyrje kirurgjikale, ortodontike
me vendosjen e aparatit funksional, ruajtesit e hapésirés, dhe vendosja e implantit gé
rezultoi me rikthimin e té gjithe faktoréve funksional dhe estetik té pacientit.

Konkluzione: Disa nga faktorét etiologjike gé mund té shkaktojné ankilozé klasifikohen
né reinplantim té dhémbéve 14%, traumave nga okluzioni 10-15%, inflamacionet
kronike periapikale 8-10%. Nga trajtimi kirurgjikal, ortodontik dhe vendosja e implantit
né rastin klinik té paragitur rezultoi zgjedhja e duhur pér pacientin si né aspektin
funksional dhe né até estetik.

Fjalé kyce: ankilozé, rezorbim, cement, kocké.
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Fluori, balanca e tij né organizém dhe pérdorimi né
profilaksiné e kariesit

RESUL MULLA*; ARION XHEMALI; SAMI SELIMI; DR.SH. EDLIRA DEDAJ
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Fluori éshté njé ndér mikroelementet e sistemit periodik té “Mendelejevit”,
mjaft i nevojshém pér organizmin e njeriut. | radhitur né grupin e VIIté té halogjeneve,
éshté njé nga mikroelementet gé remineralizon indet e forta té dhémbit dhe bén
parandalimin e kariesit. Mjekésia né ditét e sotme ecén me parimin: “Eshté mé miré ta
parandalosh semundjen se sa ta kurosh”.

Qéllimi: Ky studim ka pér géllim té evidentojé dhe té pércaktojé efektet pozitive té
fluorit, aplikimin dhe ményrat e marrjes sé tij, si dhe dozat e lejuara nga OBSH-ja.

Materiali dhe metoda: Pér realizimin e kétij studimi jané shfrytézuar burime literature
si: libra, artikuj shkencoré, té dhéna té marra nga publikime té Shoqatés sé Dentistéve
Amerikané (ADA).

Rezultate: Kalimi nga stomatologjia mjekuese né até parandaluese éshté dicka e
véshtire, e cila ka té béjé me edukimin e shéndetit oral. Pér té ulur semundshmeériné
karioze dhe problematika te tjera lidhur me trajtimet duhet té pérdoret fluori. Vetém
duke u bére mé té ndéergjegjshém njerézit, arrihet né pérfitimin e rezultateve mé tée
mira té shéndetit oral.

Konkluzione: Aplikimi i fluorit éshté mjaft i réndésishém dhe domethénés né uljen e
semundshmeérisé karioze. E réndésishme éshté te dihen burimet e marrjes sé fluorit
dhe pérdorimi i kombinuar i kétyre burimeve.

Fjalé kyce: parandalim, fluor, burime marrjeje, doza.
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Véshtirésité né komunikim gjaté trajtimit té
pacientéve me aftési té kufizuar né kabinetet
dentare

GERTA KUPI; SEAD BARAKU; JONA KOCI; MIGENA TABAKU; PAMELA KOCEKU

Ofrimi i sigurt, i pérshtatshém dhe ekonomik i shérbimit oral, infrastruktura né
térési e lidhur me shérbimin oral, éshté njé faktor ky¢ pér suksesin ne komunikim
né mjekésiné orale. Infrastruktura té papérshtatshme gé nuk kujdesen né ményreé te
pérshtatshme pér nevojat e personave me aftési té kufizuar, duke pérfshiré foshnjat
dhe té moshuarit, pérbén njé nga pengesat e sotme pér njé komunikim efektiv dhe
premtues pér njé shérbim oral té suksesshém. Pér kéte géllim sistemet dhe shérbimet
né kabinetet dentare duhet té jené teé dizenjuara pér njerézit me aftési té kufizuara dhe
personat qé kané problem lidhur me lévizshmeériné ose qasjen e informata. Njerézit
me aftési té kufizuara duhet té jené né gjendje té gézojné té njéjteén liri pér té marré
shérbimin oral.

Pengesat gé paravihen re mes problemeve té aksesit té kétij shérbimi, njerézit me
aftési té kufizuara mund te ndikohen né ¢do pjesét té rrugés, qofté né aspektin e gasjes
né informata, transportin lokal, akomodim, pjesémarrje pér lehtésira né marrjen e
shérbimit oral, qofté si spektatoré apo pjesémarrés.

Té dhénat primare jané siguruar né kabinetet dentare né qytetin e Tiranés. Mjeti i
pérdorur pér sigurimin e té dhénave €shté nje pyetésorirealizuar me mjek stomatologé
gé zotérojné njé kabinet dentar dhe gé ofrojné shérbim stomatologjik né sektorin
privat.

Pérzgjedhja e kampionit éshté béré né ményré rastésore dhe éshté joprobabilitare.
Kampioni pérbéhet prej 30 kabinetesh dentare té vendosura né gytetin e Tiranés.

Fjalé kyce: pacienté me aftési té kufizuar, komunikim, kabinete dentare.
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Teknika e ngjyrosjes me furcé dhe réndésia e saj né
estetikén e punimeve full zirkon

DONATELA BENDAJ; KEJDI BIFSHA; MSC AJOLA NASTI
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Né vitet e fundit, dentistria estetike ka pésuar njé zhvillim té vrullshém sé bashku
me kérkesat e pacientéve dhe zhvillimeve inovative pér materiale duke pérmirésuar
aftesité profesionale né sigurimin e trajtimeve estetike. Pér shkak té réndésisé sé
veganté té estetikés né stomatologjiné moderne klinike, pritjet e larta té pacientéve
né lidhje me kété ceshtje, dhe kérkimin e kufizuar edhe té publikuar shkencor pér
té ngjyrosur zirkonin jané té nevojshme kérkime mé té plota né kéte fushée. Njohja e
ngjyrosésve éshté thelbésore pér ti béré punimet e zirkonit sa mé natyrale. Likidet
ngjyroseése jané me bazé uji, pa pérmbajtje acidi dhe aplikohen vetéem me furgée. Ka
nuanca té ndryshme té kétyre ngjyrosésve pér té péerfituar efektin e déshiruar duke
siguruar njé mbushje intensive té ngjyrés gé depérton thellé né zirkon.

Qéllimi: Té sigurojé prova shkencore gé tregojné réndésiné dhe efektet e ngjyrés né
kurorén full zirkon.

Materiali dhe metoda: Kérkimi éshté kryer né Medline dhe PubMed duke pérdorur
fjalet e méposhtme kyge; kuroré geramike, tekniké té thellé dhe furgim, teknologji,
zirkon. Vetém materialet e botuara né anglisht né dhjeté vitet e fundit, jané marré née
konsiderate. Per kete studim jané mbledhur té dhéna edhe nga trajnimet gé studentét
laboranté dentare té Universitetit Aldent kané ndjekur me firmén prodhuese Yeti-
Gebdi Dental, Engen Gjermani.

Rezultate dhe konkluzione: Lloji i teknikés sé pérdorur né ngjyrosjen e kurorés full
zirkon ka ndikim né ngjyrén pérfundimtare té kétij punimi. Prandaj rekomandohet
gé teknika e pasqyruar né kété studim té merret parasysh si njé nga faktoréet me
influencues né ngjyrén pérfundimtare té kurorés.
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Gingiviti hipertrofik si pasojé e pranisé sé kaviteteve
dhe mbushjeve jo korrekte (rast klinik)

ARJONA PARLLAKU*; ERISA MUCA; HAMDIE LLESHI; DR. NINETA FINO; DR. ORGES SIMEON
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Gingiviti hipertrofik i njohur ndryshe si gingivitis hiperplastik i referohet
inflamacionit kronik té gingivave té stimuluar nga faktorét e ndryshém etiologjiké
lokal té pranishém né kavitetin oral. Kéta faktoré mund té jené: pllaka bakteriale e
papastruar, gurézat, mbushjet e varura, kavitetet e ndryshme karioze gé ¢ojné né
grumbullimin e mbeturinave ushgimore, trajtimet ortodontike etj. Né kéte rast klinik,
faktorét kryesoré etiologjiké jané pérkatésisht mbushjet jo korrekte dhe prania e
kaviteteve duke béré té mundur grumbullim té places bakteriale dhe si rrjedhojé kemi
gingivit hipertrofik.

Qéllimi: Evidentimi i gingivitit hipertrofik si pasojé e pranisé sé kaviteteve dhe
mbushjeve jo korrekte dhe trajtimi i tij né njé rast klinik.

Materiali dhe metoda: Pér kété punim u mor né shqyrtim njé rast klinik. Pacientja me
inicialet H.K mosha 20 vjeg, u paraqgit né Universitetin Aldent me gingivit hipertrofik té
lokalizuar né regjionin mandibular majtas. U béné ekzaminimet e nevojshme klinike
dhe radiologjike ku u vérejt edeme, hiperemi dhe hipertrofi e gingivave. Fillimisht
pacientja u trajtua me njé kyretim té thellé gingivar, mé pas u trajtuan dhémbét (36, 37)
nga ana endodontike dhe u rikonstruktuan me mbushje korrekte, duke krijuar pikén e
kontaktit dhe puthitjen marginale.

Konkluzione: Trajtimi i gingivitit hipertrofik u realizua me sukses. Gingivés iu rikthye
forma, ngjyra dhe funksioni normal.

Fjalé kyce: gingivit hipertrofik, inflamacion, kyretim, mbushje e varur, pllaké bakteriale.
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Postura ergonomike e studentéve laborant dentar
gjaté punés, lidhja midis njohurive teorike dhe
praktikés

DONATELA BENDAJ; BJANKA COMA; EMILJANO VENGO; KRISTINA PERPALAJ;
MSC AJOLA NASTI
Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent

Hyrje: Njohurité teorike mbi ergonominé si dhe zbatimi i tyre né praktiké jané shumé
té rendesishme pér té parandaluar ¢rregullimet muskuloskeletale.

Qéllimi: Té krijojmé njé lidhje midis njohurive teorike té posturés ergonomike dhe
zbatimin né praktiké nga studentét laborant dentar, si dhe midis njohurive teorike gé
zotérojne studentét dhe vetévlerésimi i posturés se tyre ne praktike.

Materiali dhe Metoda: 60 studenté laborant dentar té Universitetit Aldent u
zgjodhén né ményré rastésore. Studentét iu pérgjigjén njé pyetésori mbi posturén
ergonomike (pikézimi 0-10).Pér té analizuar zbatimin praktik té géndrimit né puné
dhe vetévlerésimin studentét u fotografuan né momentin gé ata po kryenin procese
pune né laborator. Pér té analizuar zbatimin praktik ¢do proceduré éshte vlerésuar
nga grupi i punés, duke u vlerésuar me piké (0-10). Pér vetévlerésimin, studentét pasi
pané fotografité e tyre vendosén pikét (0-10).Njohurité teorike si dhe vetévlerésimi né
praktiké u vlerésuan nga hulumtuesi (grupi i punés).

Rezultate: Korrelacioni midis njohurive teorike dhe praktike, duke pérfshire edhe
vetévlerésimin u analizuan duke pérdorur koeficientin e Pearson(r). Nuk kishte njé
korrelacion midis njohurive teorike dhe aplikimit praktik, po ashtu midis njohurive
teorike qé studentét kishin dhe vetévlerésimit qé ata kishin shénuar.

Konkluzione: Njohurité teorike té studentéve né ergonomi ishin mé té médha sesa
zbatimi praktik i tyre duke pérfshiré edhe vetévlerésimin.

Fjalé kyce: ergonomi, probleme muskuloskeletale, shéndeti profesional, studenté
laborant dentar.
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Njé alternativé trajtimi né mbindjeshmériné e
zmaltit me preparatin e tiefenfluoridit

SONJA MUCA; ELENA GAVO0J; LIVIA TAFA; DENADA BUCI; GLEDA DHIMA; ADELINA JAKUPI;
ANTEA IRVA ZILEXHIU; ETLEVA DROBONIKU; AIDA METO
Departamenti i Dentistrisé Konservative, Fakulteti i Mjekésisé Dentare

Hyrje: Procesi i remineralizimit éshté i réndésishém jo vetém pér luftén ndaj kariesit,
por gjithashtu dhe pér té shmangur fenomenin e hipersensitivitetit. Mbindjeshmeéria
lidhet me rritjen e sensitivitetit té indeve dentare nga veprimi i faktoréve mekanik,
termik dhe kimik. Ajo mund té shfaqget si pasojé e konsumit té zmaltit, ekspozimit
té rrénjéve, kariesit apo krisjeve te tij. Manifestimi kryesor i mbindjeshmérisé eéshte
dhimbja gé vjen si pérgjigje ndaj té émblave, té thartave, té ftohtave, té ngrohtave, té
kripurave, ndaj ajrit apo edhe gjaté pértypjes.

Qéllimi: Té tregojmé rezultatet klinike té trajtimit té mbindjeshmérisé sé zmaltit né
defektet jo-kariogjenike.

Materiali dhe metoda: U trajtuan 30 pacienté, 21 femra dhe 9 meshkuj, té moshés
19-45 vjecare té diagnostikuar me mbindjeshmeéri té zmaltit. Shenjat kryesore ishin
ndjeshmeéria ndaj té ftohtit, té émblave, gjaté pértypjes si dhe nga ¢do agjent fizik dhe
kimik. Ndjeshmeéria u mat me anén e aparatit té test-metrit dhe u vlerésua né mkA.
15 pacienté u trajtuan né 2-3 seanca me dy solucionet e Tiefenflouridit, né njé interval
kohor prej 7 ditésh. 15 té tjerét (si grup kontrolli) u trajtuan né 7 seanca me anén e
xhel flourit tradicional. Ecuria e mbindjeshmeérisé tek kéto pacienté u ndoq né njé hark
kohor deri né 6 muaj.

Rezultate: Né té gjitha rastet e trajtuara me Tiefenfluorid, u morén rezultate mjaft
premtuese né krahasim me mjekimin tradicional me xhelin fluorik. Qé né seancén e
paré u vu re njé ulje e mbindjeshmeérisé gé e konstatuam me anén e test-metrit.

Konkluzione: Nga analiza e rasteve tona, doli se preparatii Tiefenfluoridit dha rezultate
me té géndrueshme dhe meé te efektshme né krahasim me xhelin fluorik tradicional.

Fjalé kyce: mbindjeshméri e zmaltit, test-metér, tiefenfluorid, xhel fluorik.
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Shuméllojshméria e pastave té dhémbéve né
Shqipéri dhe pérputhshmeéria me efektivitetin e tyre
ndaj indeve té forta dhe té buta té dhémbéve tek
pacientét adult

ELSENA MATAJ; DITMIR KOPANI; INA GJECI; IVA VATA; MARSELA KALACI; MARINELA NDOJ;
ILDA DOGJANI; JENA FERIZOLLI; AIDA METO
Departamenti i Dentistrisé Konservative, Fakulteti i Mjekésisé Dentare, Tirané

Hyrje: Pastat e dhémbeéve jané produkte té pérditshme pér higjienén orale. Pérdoren
pér largimin e pllakés bakteriale, parandalimin e kariesit, shéndetin e indeve té buta,
zbardhjen e dhémbéve, hipersensitivitetin dentinar. Né treg garkullon njé gamé
e madhe pastash té prodhuara nga firma té ndryshme. Kéto pasta shiten népér
supermarkete dhe farmaci né Shqipéri. A ekziston né té vérteté njé dallim népérmjet
pastave té ndryshme té dhémbéve? Eshté ndonjéra realisht mé superiore ndaj tjetrés?

Qéllimi: Té japim mendime pér zgjedhjen e pastés sipas statusit oral té pacientit duke
u bazuar né evidencat shkencore té autoréve té ndryshém neé literature.

Materiali dhe metoda: Morém né studim pastat mé té pérdorshme né tregun shqiptar.
Kéto pasta i klasifikuam né dy grupe té médha. Né grupin e paré pastat farmaceutike
i ndameé né tre néngrupe: a-pastat me efekt mjekues, b-pastat herbale dhe c-pastat
zbardhuese.Né grupin e dyté klasifikuam pastat e shitura népér supermarkete, té cilat
po ashtu i ndamé né tre néngrupe: a-pastat e pérgjithshme, b-pastat herbale, c-pastat
zbardhuese. Elementét pérbérés u analizuan duke béré krahasimet midis kétyre
pastave té disponueshme pér té pare efikasitetin e tyre. Kéto u hodhén né tabelat dhe
grafikét perkatés pér secilin grup.

Rezultate: Nga analiza e pérbérésve té kétyre pastave, vlerésuam cilésité e cdo
ingredienti. U vrojtuan efektet e pastave farmaceutike me pérbérés profilaktik duke u
mbéshtetur né literaturén e huaj.

Konkluzione: Pastat me efekte pozitive pér moshat adulte jané ato me pérmbajtje
fluorike dhe chlorhexidine. Ndéersa, pastat e tjera jané ato, té cilat pérmbajné elementé
zbardhues dhe dezinfektues pér strukturén dhémbore.

Fjalé kyce: ingredienté, literaturé, klasifikim, pasté dhémbésh, strukturé dhémbore.
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